


ေဘသဇဂုု

ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂-ခုစှ၊်ြပာသိုလြပည့်ေကျာ်	၉ရက်ေန	၂၀၁၁-

ခုစှ	်ဇနန်ဝါရီလ	၂၈ရက်	ေနြပည်ေတာ်	အရပဖ်က်ဆိုငရ်ာ	ခတုင်

၁၀၀၀ေဆးံုကီး၌	ေဆးံုအုပဆ်ရာမကီး	အမှးြပေသာ	ဆရာ၊	ဆရာမ	များ	ဓမသ

ဘငအ်ခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	“ေဘသဇဂုု”အေကာငး်

တရားေဒသနာေတာ်။

က မတ သ 	သမ တ က

“ေဘသဇဂုု”ဆိုတာ	သမားေတာ်ြဖစတ်ယ်။	ေထရဝါဒ	ဗဒသာသနာမာှ

“ေဘသဇဂုု”လို	ုပပ်ာွးထ	ုလပု်ပးီ	ကုိးကွယ်တာ	မရိှဘူး။မဟာယာန

ဗဒုဘာသာမာှ	“ေဘသဇဂုု”ဆိုပးီ	ုပပ်ာွးထလုပု်ပးီေတာ့	ကုိးကွယ်

ေလရိှ့ကတယ်ေပါေ့နာ်။	“ေဘသဇဂုု”	ဆိုတာ	ကီးြမတတ်ဲ့	သမားေတာ်ကီး	လို

ဒလီို	အဓိပါယ်ရတယ်ေပါေ့နာ်။

ဒေီထရဝါဒ	ဗဒုတရားေတာ်ေတထွမဲာှ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	“ဘိသေကာတိ

ဧတ	ံတထာဂေတဿတ	ံအဓ်ိဝစန”ံလို	အဆိုရိှတယ်။	“ဘိသေက	”	ဆိုတာ

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဘဲွေတာ်တစမ်ျိးပလဲို။အဲဒ	ီေတာ့“ဘိသေက”	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ

ြမနမ်ာလို	ြပနလ်ိုရိှရင	်“ေဆးဆရာ”လို	အဓိပါယ်ရတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	“ေဆးဆရာ”လိုေြပာမယ်ဆိုရင်



အစတိအ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေလာဘ၊ေဒါသ၊	ေမာဟဆိုတဲ့	အကုသိုလ	်အညစအ်ေကး

တရားေတကုိွ	ေပျာက်ကငး်ေစိုငတ်ဲ့	ေဆးနဲ	အလားတတူဲ့	တရားဓမကုိ	ေဟာေြပာ

လို	“ဘိသေက	”	လိုေခတာ။	အ့ဲဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	“ဘိသေက	”

သမားေတာ်ကီး	သိုမဟုတ	်ေဆး	ဆရာကီး။	တစေ်လာကလုံး	ကုလို

မေပျာက်ကငး်ိုငတ်ဲ့	ေရာဂါ	ေဝဒနာကုိ	ေပျာက်ကငး်ေအာင	်ကုိုငတ်ယ်။

ေနာက်ဆုံးမာှ	သသံရာ၀ဋဆ်ငး်ရဲမာှ	ကေံတွရတဲ့	ေရာဂါေတအွားလုံးဘယ်ေတာ့်မှ

ြပနမ်ြဖစေ်အာငေ်ပျာက်ကငး်	ေအာငကု်သိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်နဲ

ဒလီိုတငစ်ားပးီေတာ့	သုံးတဲ့	စကားလုံးပ။ဲ	အ့ဲဒ	ီစကားလုံး	ကုိယူပးီေတာ့

ဂျပန်ိုငင်မံ	ှဗဒုုပတ်ေုတမွာှ	“ေဘသဇဂုု”	ဆိုတဲ့ပုံနဲ	ေဆးကုိ	န်ကားေနတဲ့

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ုပပ်ာွးေတာ်	တည်ထားကုိးကွယ်ကတယ်။	ဒါက

အာံုြပဖိုအတက်ွပ။ဲ

သဘ ၀အ တရ

ဗဒုရဲ	တရားေတာ်ေတကုိွကည့်ပးီ	အေနာက်တိုငး်က	western	scholar

ေတ	ွ(philosopher)	ေတ	ွဗဒု	ရဲ	အယူအဆနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

ေြပာဆိုကတာရိှတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	အမတဲနး်	စတိကုိ်	အဓိကထား	ပးီ

ေဟာေလရိှ့တယ်။	စတိကုိ်	အဓိကထားပးီ	ေဟာတာြဖစေ်သာေကာင့်	ဗဒုဘာသာ

အယူအဆ	ကုိ	idealism	လိုေဖာ်ြပကတယ်။	တကယ်ေတာ့	idealism	ဆိုတာ

စတိသ်ာအရိှတရားလိုဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ရတယ်။	ြမတစ်ာွ	ဘုရား	တရားေတာ်က

တကယ်ေတာ့	စတိသ်ာအရိှတရားလို	ေဟာတာ	မဟုတဘူ်း။

ဒါေကာင့်မိုသတူိုေြပာတဲ့	idealism	ဆိုတာ	မဟုတဘူ်း။

Idealism	ရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်က	materialism.materialism	က

နာမတ်ရားဆိုတာ	တကယ်က	ရိှတာ	မဟုတဘူ်း။	စတိဆ်ိုတာ	ရိှတာ	မဟုတဘူ်း။

ရိှတာက	ုပတ်ရားပ။ဲ	ုပသ်ာ	အရိှတရားလို	ေြပာကတဲ့	ေဝါဒကုိ	materialism

ဆိုကတယ်။	အဲဒ	ီလို	Idealism	လိုေြပာတာတို၊materialism	လိုေြပာတာတိုဟာ



အစစအ်မတှ	်ဗဒုဝါဒကုိ	ေဖာ်ြပိုငြ်ခငး်	မရိှဘူး။	တကယ်ေတာ့

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတာက	ုပတ်ရားနဲ	နာမတ်ရားဟာ	တစခ်	ုနဲ	တစခ်ု

အြပနအ်လနှဆ်က်သယ်ွမရိှတယ်။	ုပတ်ရားကုိလည်း	ေဟာတယ်၊

နာမတ်ရားကုိလည်း	ေဟာတယ်။	ဒ	ီစှခ်ဟုာ	အြပနလ်နှ	်ဆက်သယ်ွပးီေတာ့

ေနကတယ်။	တကယ်	အစစအ်မနှကုိ်	ေဟာတာြဖစလ်ို	ြမတစ်ာွဘုရား	ရဲ	ဝါဒကုိ

ေြပာမယ်ဆိုရင	်realism	လို	ေြပာရမာှပ။ဲ	ုပသ်ာ	အရိှတရားလို	လည်းေမေဟာဘူး။

နာမသ်ာ	အရိှတ	ရားလိုလည်းမေဟာဘူး။	ရိှိုငတ်ာ	စှခ်စုလုံးကုိပဲ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတယ်။

တစခ်ျိ	အေနာက်တိုငး်က	အယူအဆေတမွာှ	စတိဆ်ိုတာ	ဦးောှက်ကုိပဲ

ေြပာတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	စတိကုိ်	“ဝိညာဏ”	တို	၊	“မန”တို၊	“စတိ”	တိုဆိုတဲ့

စကားလုံးေတနွဲ	သုံးပးီေဖာြပတယ်။	ြမနမ်ာလမူျိးေတလွည်း	“ဝိညာဏ”ကုိ

ဝိညာဉလ်ိုေခတာရိှတယ်။	လရဲူ	စတိအ်စဉမ်ာှ	လတူစေ်ယာက်က

ေသဆုံးသာွးလိုရိှရင	်physical	body	ကီး	ကျနရ်စတ်ာေတာ့

လတူိုငး်ြငငး်စရာမရိှဘူးေပါ။့	ေနာက်ဆုံး	မာှ	crimate	လပုပ်စလ်ိုက်ရ	တယ်။

သိူေသာ်	အဲဒါကုိ	ကည့်ပးီေတာ့	လရဲူ	သာနမ်ာှရိှတဲ့	ဝိညာဉေ်လးဟာ	ထက်ွသာွးပးီ

ေနာငဘ်၀တစ	်ခမုာှ	ဝငစ်ားတယ်လိုဆိုတဲ့	အယူအဆတစရ်ပ	်ေပလာတယ်။	အဲဒါ

ဗဒုဘာသာ	အယူအဆတစခ်	ုမဟုတဘူ်း။

ြမတစ်ာွဘုရားက	“ဝိညာဏ	ံပဋစိစမပုံ”လိုေဟာတယ်။

“ဝိညာဏ”်ဆိုတာ	အေကာငး်တရားကုိစွဲမှီပးီ	ြဖစေ်ပလာတဲ့	အရာသာ	ြဖစတ်ယ်။

ရိှေနတဲ့အရာ	မဟုတဘူ်း။	ဥပမာ	ြမနမ်ာေတ	ွအသုံးြပေနတဲ့	ေစာငး်ကုိပဲ

ကည့်လိုက်။	ေစာငး်မာှ	ေစာငး်ကိးရိှတယ်။	ေစာငး်အုိး	ရိှတယ်။

တးီခတတ်ဲ့လရိှူတယ်။	ေစာငး်ကိး၊ေစာငး်အုိး	ဒအီတိုငး်ထားလိုရိှရင်

တးီခတသ်ဆူိုတဲ့	အေကာငး်တရားတစခ်	ုနဲ	မေပါငး်လိုရိှရင	်တးီခတသ်ဆူိုတဲ့

အေကာငး်	တရားတခ်နုဲ	မေပါငး်လိုရိှရင	်အသဆံိုတာ	ထက်ွမလာဘူး။	တစခ်ါ	အဲဒီ



အသဟံာ	ေစာငး်ကိးထ	ဲရိှတာလည်း	မဟုတဘူ်း၊	ေစာငး်အုိးထ	ဲရိှတာလည်း

မဟုတဘူ်း။တးီသရဲူ	လက်ထမဲာှ	ရိှတာလည်း	မဟုတဘူ်း။	အဲဒ	ီအေကာငး်	၃-ခု

ေပါငး်စုံလိုက်တဲ့	အခါမ	ှအသေံလး	ေပထက်ွလာတယ်။	ေပလာပးီေတာ့

ေပျာက်သာွးတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှြဖစတ်ဲ့	စတိဆ်ိုတာလည်း

အ့ဲဒအီတိုငး်ပတဲဲ့	။အေကာငး်တရားေတ	ွေပါငး်တဆုံလိုက်တဲ့	အခါမသှာြဖစတ်ယ်။

ဆိုပါစို	...ေလာက	လေူတေွနစဉန်ဲအမ	မျက်လုံးေလးစှလ်ုံး

ဖငွ့်လိုက်တဲ့အခါမာှ	ြမငကွ်ငး်	ထမဲာှရိှတဲ့	အဆငး်အာံုေတဟွာ	မျက်စထီဲ

ထငဟ်ပလ်ာတယ်။ထငဟ်ပလ်ာတဲ့အခါ	ြမငတ်ယ်ဆိုတဲ့ြမငသ်စိတိက်ေလး

ေပလာတယ်။	အ့ဲဒေီပလာတဲ့	ြမငသ်စိတိ	်ကေလးဟာ	မျက်စဆီိုတဲ့

အေကာငး်တရား၊	ထငဟ်ပလ်ာတဲ့	ူပါံု	ဆိုတဲ့	အေကာငး်တရား	အ့ဲဒီစှခ်ု

ေပါငး်စပလ်ိုက်မ	ှြမငသ်စိတိဆ်ိုတာ	ေပတာ။နဂိုက	ြမငသ်စိတိရိှ်ေနတာ	မဟုတဘူ်း။

အဲဒ	ီလို	သေဘာ၀တရားနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတာ

ြဖစေ်သာေကာင့်	realism	လိုပ	ဲြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားေတာ်ကုိေြပာရတယ်။

materialism	လည်းမဟုတဘူ်း၊	Idealism	လည်း	မဟုတဘူ်း။
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