


ေဘသဇဂုု

ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂-ခုစှ၊်ြပာသိုလြပည့်ေကျာ်	၉ရက်ေန	၂၀၁၁-

ခုစှ	်ဇနန်ဝါရီလ	၂၈ရက်	ေနြပည်ေတာ်	အရပဖ်က်ဆိုငရ်ာ	ခတုင်

၁၀၀၀ေဆးံုကီး၌	ေဆးံုအုပဆ်ရာမကီး	အမှးြပေသာ	ဆရာ၊	ဆရာမ	များ	ဓမသ

ဘငအ်ခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	“ေဘသဇဂုု”အေကာငး်

တရားေဒသနာေတာ်။

ĹကċĒĕမတēĎသĉ	သမĉĒĎတĉēĹကċĒ

“ေဘသဇဂုု”ဆိုတာ	သမားေတာ်ြဖစတ်ယ်။	ေထရဝါဒ	ဗဒသာသနာမာှ

“ေဘသဇဂုု”လို	ုပပ်ာွးထ	ုလပု်ပးီ	ကုိးကွယ်တာ	မရိှဘူး။မဟာယာန

ဗဒုဘာသာမာှ	“ေဘသဇဂုု”ဆိုပးီ	ုပပ်ာွးထလုပု်ပးီေတာ့	ကုိးကွယ်

ေလရိှ့ကတယ်ေပါေ့နာ်။	“ေဘသဇဂုု”	ဆိုတာ	ကီးြမတတ်ဲ့	သမားေတာ်ကီး	လို

ဒလီို	အဓိပါယ်ရတယ်ေပါေ့နာ်။

ဒေီထရဝါဒ	ဗဒုတရားေတာ်ေတထွမဲာှ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	“ဘိသေကာတိ

ဧတ	ံတထာဂေတဿတ	ံအဓ်ိဝစန”ံလို	အဆိုရိှတယ်။	“ဘိသေက	”	ဆိုတာ

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဘဲွေတာ်တစမ်ျိးပလဲို။အဲဒ	ီေတာ့“ဘိသေက”	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ

ြမနမ်ာလို	ြပနလ်ိုရိှရင	်“ေဆးဆရာ”လို	အဓိပါယ်ရတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	“ေဆးဆရာ”လိုေြပာမယ်ဆိုရင်



အစတိအ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေလာဘ၊ေဒါသ၊	ေမာဟဆိုတဲ့	အကုသိုလ	်အညစအ်ေကး

တရားေတကုိွ	ေပျာက်ကငး်ေစိုငတ်ဲ့	ေဆးနဲ	အလားတတူဲ့	တရားဓမကုိ	ေဟာေြပာ

လို	“ဘိသေက	”	လိုေခတာ။	အ့ဲဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	“ဘိသေက	”

သမားေတာ်ကီး	သိုမဟုတ	်ေဆး	ဆရာကီး။	တစေ်လာကလုံး	ကုလို

မေပျာက်ကငး်ိုငတ်ဲ့	ေရာဂါ	ေဝဒနာကုိ	ေပျာက်ကငး်ေအာင	်ကုိုငတ်ယ်။

ေနာက်ဆုံးမာှ	သသံရာ၀ဋဆ်ငး်ရဲမာှ	ကေံတွရတဲ့	ေရာဂါေတအွားလုံးဘယ်ေတာ့်မှ

ြပနမ်ြဖစေ်အာငေ်ပျာက်ကငး်	ေအာငကု်သိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်နဲ

ဒလီိုတငစ်ားပးီေတာ့	သုံးတဲ့	စကားလုံးပ။ဲ	အ့ဲဒ	ီစကားလုံး	ကုိယူပးီေတာ့

ဂျပန်ိုငင်မံ	ှဗဒုုပတ်ေုတမွာှ	“ေဘသဇဂုု”	ဆိုတဲ့ပုံနဲ	ေဆးကုိ	န်ကားေနတဲ့

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ုပပ်ာွးေတာ်	တည်ထားကုိးကွယ်ကတယ်။	ဒါက

အာံုြပဖိုအတက်ွပ။ဲ

သဘĉ၀အľĊတရĉĒ

ဗဒုရဲ	တရားေတာ်ေတကုိွကည့်ပးီ	အေနာက်တိုငး်က	western	scholar

ေတ	ွ(philosopher)	ေတ	ွဗဒု	ရဲ	အယူအဆနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

ေြပာဆိုကတာရိှတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	အမတဲနး်	စတိကုိ်	အဓိကထား	ပးီ

ေဟာေလရိှ့တယ်။	စတိကုိ်	အဓိကထားပးီ	ေဟာတာြဖစေ်သာေကာင့်	ဗဒုဘာသာ

အယူအဆ	ကုိ	idealism	လိုေဖာ်ြပကတယ်။	တကယ်ေတာ့	idealism	ဆိုတာ

စတိသ်ာအရိှတရားလိုဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ရတယ်။	ြမတစ်ာွ	ဘုရား	တရားေတာ်က

တကယ်ေတာ့	စတိသ်ာအရိှတရားလို	ေဟာတာ	မဟုတဘူ်း။

ဒါေကာင့်မိုသတူိုေြပာတဲ့	idealism	ဆိုတာ	မဟုတဘူ်း။

Idealism	ရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်က	materialism.materialism	က

နာမတ်ရားဆိုတာ	တကယ်က	ရိှတာ	မဟုတဘူ်း။	စတိဆ်ိုတာ	ရိှတာ	မဟုတဘူ်း။

ရိှတာက	ုပတ်ရားပ။ဲ	ုပသ်ာ	အရိှတရားလို	ေြပာကတဲ့	ေဝါဒကုိ	materialism

ဆိုကတယ်။	အဲဒ	ီလို	Idealism	လိုေြပာတာတို၊materialism	လိုေြပာတာတိုဟာ



အစစအ်မတှ	်ဗဒုဝါဒကုိ	ေဖာ်ြပိုငြ်ခငး်	မရိှဘူး။	တကယ်ေတာ့

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတာက	ုပတ်ရားနဲ	နာမတ်ရားဟာ	တစခ်	ုနဲ	တစခ်ု

အြပနအ်လနှဆ်က်သယ်ွမ​ရိှတယ်။	ုပတ်ရားကုိလည်း	ေဟာတယ်၊

နာမတ်ရားကုိလည်း	ေဟာတယ်။	ဒ	ီစှခ်ဟုာ	အြပနလ်နှ	်ဆက်သယ်ွပးီေတာ့

ေနကတယ်။	တကယ်	အစစအ်မနှကုိ်	ေဟာတာြဖစလ်ို	ြမတစ်ာွဘုရား	ရဲ	ဝါဒကုိ

ေြပာမယ်ဆိုရင	်realism	လို	ေြပာရမာှပ။ဲ	ုပသ်ာ	အရိှတရားလို	လည်းေမေဟာဘူး။

နာမသ်ာ	အရိှတ	ရားလိုလည်းမေဟာဘူး။	ရိှိုငတ်ာ	စှခ်စုလုံးကုိပဲ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတယ်။

တစခ်ျိ	အေနာက်တိုငး်က	အယူအဆေတမွာှ	စတိဆ်ိုတာ	ဦးောှက်ကုိပဲ

ေြပာတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	စတိကုိ်	“ဝိညာဏ”	တို	၊	“မန”တို၊	“စတိ”	တိုဆိုတဲ့

စကားလုံးေတနွဲ	သုံးပးီေဖာြပတယ်။	ြမနမ်ာလမူျိးေတလွည်း	“ဝိညာဏ”ကုိ

ဝိညာဉလ်ိုေခတာရိှတယ်။	လရဲူ	စတိအ်စဉမ်ာှ	လတူစေ်ယာက်က

ေသဆုံးသာွးလိုရိှရင	်physical	body	ကီး	ကျနရ်စတ်ာေတာ့

လတူိုငး်ြငငး်စရာမရိှဘူးေပါ။့	ေနာက်ဆုံး	မာှ	crimate	လပုပ်စလ်ိုက်ရ	တယ်။

သိူေသာ်	အဲဒါကုိ	ကည့်ပးီေတာ့	လရဲူ	သာနမ်ာှရိှတဲ့	ဝိညာဉေ်လးဟာ	ထက်ွသာွးပးီ

ေနာငဘ်၀တစ	်ခမုာှ	ဝငစ်ားတယ်လိုဆိုတဲ့	အယူအဆတစရ်ပ	်ေပလာတယ်။	အဲဒါ

ဗဒုဘာသာ	အယူအဆတစခ်	ုမဟုတဘူ်း။

ြမတစ်ာွဘုရားက	“ဝိညာဏ	ံပဋစိစမပုံ”လိုေဟာတယ်။

“ဝိညာဏ”်ဆိုတာ	အေကာငး်တရားကုိစွဲမှီပးီ	ြဖစေ်ပလာတဲ့	အရာသာ	ြဖစတ်ယ်။

ရိှေနတဲ့အရာ	မဟုတဘူ်း။	ဥပမာ	ြမနမ်ာေတ	ွအသုံးြပေနတဲ့	ေစာငး်ကုိပဲ

ကည့်လိုက်။	ေစာငး်မာှ	ေစာငး်ကိးရိှတယ်။	ေစာငး်အုိး	ရိှတယ်။

တးီခတတ်ဲ့လရိှူတယ်။	ေစာငး်ကိး၊ေစာငး်အုိး	ဒအီတိုငး်ထားလိုရိှရင်

တးီခတသ်ဆူိုတဲ့	အေကာငး်တရားတစခ်	ုနဲ	မေပါငး်လိုရိှရင	်တးီခတသ်ဆူိုတဲ့

အေကာငး်	တရားတခ်နုဲ	မေပါငး်လိုရိှရင	်အသဆံိုတာ	ထက်ွမလာဘူး။	တစခ်ါ	အဲဒီ



အသဟံာ	ေစာငး်ကိးထ	ဲရိှတာလည်း	မဟုတဘူ်း၊	ေစာငး်အုိးထ	ဲရိှတာလည်း

မဟုတဘူ်း။တးီသရဲူ	လက်ထမဲာှ	ရိှတာလည်း	မဟုတဘူ်း။	အဲဒ	ီအေကာငး်	၃-ခု

ေပါငး်စုံလိုက်တဲ့	အခါမ	ှအသေံလး	ေပထက်ွလာတယ်။	ေပလာပးီေတာ့

ေပျာက်သာွးတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှြဖစတ်ဲ့	စတိဆ်ိုတာလည်း

အ့ဲဒအီတိုငး်ပတဲဲ့	။အေကာငး်တရားေတ	ွေပါငး်တဆုံလိုက်တဲ့	အခါမသှာြဖစတ်ယ်။

ဆိုပါစို	...ေလာက	လေူတေွနစဉန်ဲအမ	မျက်လုံးေလးစှလ်ုံး

ဖငွ့်လိုက်တဲ့အခါမာှ	ြမငကွ်ငး်	ထမဲာှရိှတဲ့	အဆငး်အာံုေတဟွာ	မျက်စထီဲ

ထငဟ်ပလ်ာတယ်။ထငဟ်ပလ်ာတဲ့အခါ	ြမငတ်ယ်ဆိုတဲ့ြမငသ်စိတိက်ေလး

ေပလာတယ်။	အ့ဲဒေီပလာတဲ့	ြမငသ်စိတိ	်ကေလးဟာ	မျက်စဆီိုတဲ့

အေကာငး်တရား၊	ထငဟ်ပလ်ာတဲ့	ူပါံု	ဆိုတဲ့	အေကာငး်တရား	အ့ဲဒီစှခ်ု

ေပါငး်စပလ်ိုက်မ	ှြမငသ်စိတိဆ်ိုတာ	ေပတာ။နဂိုက	ြမငသ်စိတိရိှ်ေနတာ	မဟုတဘူ်း။

အဲဒ	ီလို	သေဘာ၀တရားနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတာ

ြဖစေ်သာေကာင့်	realism	လိုပ	ဲြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားေတာ်ကုိေြပာရတယ်။

materialism	လည်းမဟုတဘူ်း၊	Idealism	လည်း	မဟုတဘူ်း။

*
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